Ekologiskt fotavtryck-handavtryck ar 5:
resultat och analys

1. Bakgrund och syfte

Begreppen ekologiskt fotavtryck och ekologiskt handavtryck kan bada vara anvandbara i
undervisning for hallbarhet (se figur 1). Det ekologiska fotavtrycket dr ett méatt pa
miljobelastning: hur stor yta av jorden krivs for att uppratthdlla var konsumtion langsiktigt?
Uppskattningar av ekologiskt fotavtryck ligger till grund f6r exempelvis bedomningen att det
skulle behovas fyra jordklot om alla skulle leva som vi gor i Sverige. Det ekologiska
handavtrycket fokuserar ddremot inte pa de negativa konsekvenserna av var konsumtion, utan
det positiva vi gor for ekologin pé jorden, som vi sjdlva ér en del av.

Vér hypotes var att det skulle paverka elevernas uppfattning av undervisningen for hallbarhet
om den fokuserade pa ekologiskt handavtryck jamfort med fotavtryck.

For att testa denna hypotes genomforde vi en undervisningsinsats pa cirka fem lektioner i 5a
utifran perspektivet ekologiskt handavtryck och en undervisningsinsats pa ungefdr lika manga
lektioner 1 5b utifran perspektivet ekologiskt fotavtryck.

a) Ekologiskt fotavtryck — b) Ekologiskt handavtryck — handlingar
hur mycket av jordens yta som ar positiva for manniskor och
som kravs for var ekosystem
konsumtion.

Figur 1. Koncepten ekologiskt fotavtryck (a) och hanavtryck (b).

2. Metod

I inledningen av arbetet introducerade vi ldrare begreppet ekologiskt handavtryck for
eleverna i 5a och begreppet ekologiskt fotavtryck for eleverna i 5b. Eleverna fick en lista pa
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forslag vad man kan gora for att 6ka sitt ekologiska handavtryck respektive minska sitt
ekologiska fotavtryck.

Presentation av ekologiskt handavtryck for eleverna i Sa:

Det ekologiska handavtrycket &r allt vi gor som gor livet bittre for minniskor och allt annat
som lever pa jorden, vart gemensamma hem. Det handlar om att géra sddant som ldker jorden
och kan bidra till att det blir mer liv.

Presentation av ekologiskt fotavtryck for eleverna i Sb:

“Det ekologiska fotavtrycket visar hur mycket av jordens resurser som kravs for att vi ska
kunna konsumera som vi gor. Ténk dig att du ldmnar fotavtryck nér du gar i snon eller i
sanden. P4 samma sitt 1dmnar vi “fotavtryck” nér vi anvénder vatten, el och viarme, dter mat,
reser eller koper saker. Allt vi ménniskor gor paverkar jorden pa nagot sitt. Just nu lever vi
ménniskor pé jorden som om vi hade néstan tva jordklot. De rikaste l1dnderna konsumerar
allra mest. Om alla levde som vi i Sverige skulle det behovas fyra jordklot for att ta fram alla
resurser och ta upp alla utsléapp och allt avfall. Nir vi har ett for stort ekologiskt fotavtryck sé
blir det mindre och mindre resurser for manniskor att anvénda och det blir mindre liv pa
jorden, alltsa féarre olika vixter och djur. Men det finns mycket vi kan gora for att minska vart
fotavtryck.”

Efter avslutat arbetsomrade fick eleverna i bada klasserna svara pa foljande fragor:
- Vad betyder ekologiskt handavtryck/fotavtryck?

- Vad tycker du ér det viktigaste som du har lért dig i skolan om ekologiskt
handavtryck/fotavtryck och héllbar utveckling?

- Har undervisningen om ekologiskt handavtryck/fotavtryck paverkat hur du tinker pa
nagot sitt? Forklara hur.

- Det ér viktigt for mig att forsoka ha ett stort ekologiskt handavtryck / litet ekologiskt
handavtryck.

- Vad skulle du vilja gora nu och i framtiden for att ha ett stort ekologiskt handavtryck /
litet ekologiskt handavtryck?

En gruppintervju med 4 — 5 elever holls i varje klass.

3. Resultat

Var uppfattning &r att det var betydligt léttare att introducera begreppet ekologiskt
handavtryck for eleverna dn begreppet ekologiskt fotavtryck. Det var littare for dem att forsta
att de kan gdra miljovénliga handlingar (t.ex. plocka skrép i naturen eller panta) dn att deras
konsumtion har negativa indirekta effekter pa miljon.
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Under arbetet fick eleverna svara pa fragan: Hur roligt dr det att 6ka/minska ditt ekologiska
handavtryck/fotavtryck. Resultaten visar inte pd ndgon tydlig skillnad i elevernas motivation
att vara miljovinliga beroende pa om perspektivet i undervisningen var ekologiskt
handavtryck eller fotavtryck (se figur 2).

B Hur roligt ar det att lamna ett stort ekologiska handavtryck?
B Hur roligt &r det att minska ditt ekologiska fotavtryck?
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Figur 2. Elevernas motivation att Idmna ett stort ekologiskt handavtryck (5a) jamfort
med litet ekologiskt fotavtryck.

Efter arbetsomradet fick eleverna i bada klasserna svara pa fragan hur viktigt det ar for dem
att ha ett stort ekologiskt handavtryck respektive litet ekologiskt handavtryck. Aterigen var
det liten skillnad mellan klasserna, men klassen som hade arbetat med ekologiskt fotavtryck
var generellt aningen mer motiverade att vara miljovénliga (se figur 3).



[ Det ar viktigt for mig att forsoka ha ett stort ekologiskt handavtryck.
[ Det ar viktigt for mig att forsoka ha ett litet ekologiskt fotavtryck.
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Figur 3. Elevernas svar pa frdgan om det &r viktigt for dem att l&mna ett stort
ekologiskt handavtryck (6a) samt litet ekologiskt fotavtryck (5b).

3.1 Analys av skriftliga svar och intervjusvar

12 av 17 (70 %) av eleverna ger ett relevant svar pa fragan vad ekologiskt handavtryck
handlar om.
12 av 19 (63 %) av eleverna ger ett relevant svar pa fragan vad ekologiskt handavtryck
handlar om.

Eleverna i bada klasserna kopplade ekologiskt handavtryck/fotavtryck till vardagliga
handlingar som hur man reser, vad man &ter och hur man tar hand om sitt avfall. Eleverna
som arbetade med ekologiskt fotavtryck hade dock en storre bredd i sina svar. Minga elever
som hade arbetat med ekologiskt fotavtryck lyfte fram att det &r viktigt att spara pa jordens

resurser (eller “inte sldsa”), medan ingen av eleverna som arbetat med ekologiskt
handavtryck ndmnde det.

3.2.1 Utdrag fran intervju om ekologiskt handavtryck (5a)

Vad édr det i undervisningen som ni har fatt om ekologisk handavtryck, miljé och hallbarhet
som far er att kdnna att det har ar viktigt?

Att jorden kan ga under.
Man kan dé.

Att vi far i oss mycket plast varje dag.



Vi far i oss ett kreditkort plast varje dag.

Man slanger plast i naturen. Man slanger skrdp i naturen och sa ater djuren upp det. Och sa
dodar man djuren och ater upp djurens organ och sant. Da kommer man att fa ackelsaker i
maten.

Det ar lite sa har, att djuren gor ganska mycket for varlden, att vi kan leva och sa. Sa om vi
slanger saker och de ater det. D3 blir det inte bra for oss heller. D& kan man téanka att om
man slanger saker i naturen sa finns det ocksa chans att man sjalv ater upp det.

Tycker ni att det &r viktigt att manniskorna pa jorden okar sitt ekologiska handavtryck?
Ja

Jag fattar att de vill att vi ater mer vegetariskt. Men da ater man ju djurens mat. Men djuren
dter ju ocksa kott. De kan inte sdga att vi behover ata vegetariskt om de inte dter vegetariskt.

Om djuren ater djur sa kommer djuren fa i sig plast och sant, eftersom djuren har atit skrap
och sant. Sen kommer vi att dta djuren. D3 kommer vi att fa i oss jattemycket plast. Det ar
inte bra att slanga skrap i naturen.

Jag tycker att det ar viktigt att manniskor okar sitt ekologiska handavtryck. Om man inte gor
nagonting for naturen, eller varlden, da kommer det till sist inte att bli bra for alla som bor
pa jorden. Men om man fortsatter att géra battre da kan ju det blir sa att man kan leva pa
jorden langre och att jorden finns kvar.

Ar det viktigt for er att ha ett stort ekologiskt handavtryck nu och i framtiden?
Ja, jag ska kopa elbil nar jag blir stor.

Jag med — en Porsche.
Jag vet inte. Det &r viktigare i framtiden, inte sa viktigt nu, tycker jag.

Nu ar vi fortfarande bara sma barn. Men det ar viktigt att slanga skrép i papperskorgen. Jag
sager inte att jag inte gor det. Jag brukar gora det. Men om man inte har papperskorgen sa
far man ha det typ i fickan eller handen. Och sen ar det ocksa viktigt att man inte bara vill ta
bilen hela tiden. Att man kan typ ta cykel eller elsparkcykel eller sparkcykel, istallet for att ta
bil 6verallt.

Jag tycker inte att det ar jatteviktigt just nu. Det &r saklart att man gar och pantar och gor
goda garningar for naturen. Fast just nu ar det inte hela varlden att — jag maste gora det har,
for annars skadar det naturen.

Ja precis. Jag kommer att dndra det mer nar jag ar vuxen, inte nu nar jag ar barn. For barn
borde fa leva sitt liv och s3, fast anda typ slanga sitt skrap i soptunnor och sant.



| framtiden da nar ni blir storre, vad skulle ni vilja gora da for att ha ett stort ekologiskt
handavtryck?

Jag skulle kopa en elbil, och... det har ar inte helt sdkert, men jag ar hastintresserad sa jag
skulle kopa en hast, och det ar ju ocksa inte jattedaligt for naturen.

Du ar ju smart! Alltsa det kan man gora istallet for elbil, sa kan man rida runt pa en hast.

Jag skulle kanske ocksa rida som E, och plocka skrap. Eller rengora hela varlden, eller typ
Sverige.

Jag skulle jobba med ett ekologiskt jobb.

Vad skulle det kunna vara?

Att jobba som strandstddare. Att man stadar stranden.

Hos min morbror och min morbrors flickvén, i deras omrade har de en staddag da de stadar
bort plast och sant. Man kanske kan ha en san dag for hela Sverige, och man far inte sluta
forran typ 10 pa kvallen.

Men om man ar barn...

Om man ar barn 6ver tolv da ska man stdda, men barn under tolv behdver inte.

Hur tror ni att er framtid kommer att paverkas om manga manniskor anstranger sig for att
ha ett stort ekologiskt handavtryck?

Jag tror att varlden kommer att bli en béttre plats.
Ja, varlden kommer att bli som ett stort slott.

Ja, varlden kommer att forandras fran en cirkel till ett stort slott for att vi ar sa proiga.

Jag tror att det kommer att andra ganska mycket pa min framtid, fér om andra anstranger sig
for att ha ett stort ekologiskt handavtryck, om de kdampar mycket for varlden. Da kommer
man kdnna lite sdhar — da kommer man ju tanka till. Gor jag ocksa nagonting for varlden?
Och sa kanske man kan borja géra mer saker for varlden.

Jag tror att framtiden kommer vara att det kommer att vara mer rent pa marken, och mindre
varmt i vissa lander. Och att man inte kommer att fa helt kreditkort plast i sig om dagen. Att
man far i sig kanske en fjardedel.

Eller sa far man inte alls i sig ndgon plast, for all plast ar borta i varlden.

Och sa gor man allt i papper.



Allt borde vara miljovanligt. Att man borde goéra plasten sa att den smalter i vatten typ.
Ar det nagot annat ni skulle vilja beritta som ni inte har fatt siga innan vi slutar?

Att de bara forbjuder att ha sadana har gasbilar. Och sa tar de borta alla OKQ8-mackar.

Eller sa byter man ut det till el.

Och da blir alla tvungna att kdpa nya elbilar.

Fast det kanske inte ar sa bra. Alla har ju inte tillrackligt med pengar for att kunna képa en ny
bil.

Fast om man saljer sin bil.

Jag tycker att man bara forbjuder allt. Och sa mycket den bilen ar vard, sa mycket pengar far
man tillbaka. Och sa far man kdpa en ny bil.

Vad ska man géra med alla de gamla bilarna?
Slanga dem pa skroten.

Man kan slanga i dem i havet.

Nej.

Nej, just det, det kan man inte.

Man kan mosa dem pa en skrothog.

Nej, man atervinner dem.

Kolla — man skrotar dem. Och sen sa atervinner man dem. Och sen gér man om hela skalet
till en elbil.

Eller sa byter man bara ut dem.

3.2.2 Utdrag frén intervju om ekologiskt fotavtryck (5b)

Ar det ndgonting som ni minns extra mycket fran lektionerna om ekologiskt fotavtryck och
hallbar utveckling?

Det jag minns mest dr nog vad man kan gora for att spara saker.

Man kan anvanda begagnade saker. Om vi tar klader, sa anviander man ju jattemycket vatten
nar man tillverkar dem. Och sa gar det at mycket yta, for att odla.



Du sa ju att vi skulle behova fyra jordklot om alla levde som vi gor i Sverige. Da tycker jag att
Sverige borde sluta anvanda alla de har resurserna.

Vad ar egentligen ekologiskt fotavtryck?
Spara saker.
Eller anvanda det som man anvander igen.

Inte anvdanda sa mycket resurser.

Att man anvander mycket av resurserna som man har.

Det har med hallbar utveckling, vad betyder det egentligen?

Det betyder att man inte ska sl6sa.

Kanske att man ska vara sparsam pa det man har. Och sa ska man typ kopa begagnade saker
sd att det ateranvands.

Sa att det inte slangs.

Och valdigt manga resurser behdver man ju jobba for. Till exempel, om vi ska fa gronsaker sa
maste man ju odla det.

Det beh6vs mycket vatten.

Vad ar det viktigaste som ni har lart er om ekologiskt fotavtryck, tycker ni?

Att inte sl6sa pa saker..
Ja. Just det. Och att man ska cykla mer.

Och inte aka bil, mycket. Eller?
Jo, man kan ju aka bil. Men i sa fall far man ha elbil.

Men man maste ju producera elen pa nagot satt. Och mycket av Sveriges el kommer fran
karnkraftverk, som verkligen inte ar naturvanligt.

Nej, men om flera har elbilar... Alltsa du kor ju med elbilarna mycket mer kanske an vad du
slapper ut nar du skapar batteriet.

Men elbilarna maste ju ha nagonstans att kéra, och maskinerna som skapar vdgarna, de gar
ju oftast pa bensin. Och elbilarnas plast maste ju géras pa nagot satt.

Tycker ni att det ar viktigt att manniskor pa jorden minskar sitt ekologiska fotavtryck?



Ja.
Varfor?
For att jorden kanske kommer att explodera.

Nej, jag tror inte det.

Alltsa, det blir battre for vara framtida generationer.
Ja, och sa blir inte atmosfaren sa farligt forgiftad.

Man vill kunna andas och vara ute och inte vara instangd.

Ar det viktigt for er att minska ert ekologiska fotavtryck?

Ja, det ar valdigt viktigt for mig.

Absolut.

Det ar viktigt att atervinna, for da kan man anvanda resurserna igen, och ateranvanda

sakerna.

Kanner ni att det finns fler saker ni skulle kunna géra for att minska ert ekologiska
fotavtryck?

Slacka lamporna i mitt rum. Det gor jag aldrig.
Inte sldnga sa mycket mat. Men det brukar jag inte gora.

Spara pa varmvattnet och inte duscha sa lange.

Ja, och inte sl6sa pa toalettpappret som jag alltid brukar gora.

Anvanda disktrasor istéllet for papper. Alltsa, om du spillt nagot sa kan du anvanda
disktrasor. Disktrasan ar ju ateranvandbar. Och pappret anvander du ju inte igen. Pappret
kommer du ju att slanga formodligen.

Och nar du diskar... Nu sager jag en till grej om klimatet, eller det ekologiska fotavtrycket.
Nar du diskar sa behover du inte halla pa att Iata vatten rinna hela tiden, utan du kan stanga
av det, nar du gnuggar.

4. Diskussion och slutsatser



Det var lattare att fa eleverna att forstd handavtryck jaimfort med fotavtryck. For att forsta
fotavtryck behover de kunna resonera i flera led och forsta indirekta konsekvenser av sina
handlingar. Vi fick ldgga mer lektionstid for att forklara fotavtryck &n handavtryck. Men 1
slutet av undervisningsinsatsen var det ingen storre skillnad mellan elevernas forstaelse av
begreppet ekologiskt handavtryck respektive fotavtryck. Det var till och med sa att en storre
andel av de elever som arbetat med ekologiskt fotavtryck kunde ge en relevant forklaring av
begreppet.

Eleverna tar fasta pa de mer eller mindre miljovanliga handlingar som deras familjer gor, t.ex.
kora elbil och kallsortera.

Vi kan infora begreppen ekologiskt handavtryck och fotavtryck i yngre aldrar, i synnerhet
handavtryck eftersom det begreppet ér lattare att forsta. Vi kan koppla exempelvis aterbruk av
bocker till handavtryck/fotavtryck. Vad dr meningen med t.ex. prylbytardagen.

Att uppmuntra till smd miljovénliga handlingar kan skapa en miljomedvetenhet.

Viéra elever ser inte konsekvenserna av resurssloseri. De fér inte kinslan av att vi lever med
knappa resurser. Bra att borja med det lilla: skolans resurser, Sollentunas resurser.

Viktigt att fostra eleverna i att man behover spara forst for att sedan konsumera.
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