
Ekologiskt fotavtryck-handavtryck år 5: 
resultat och analys 
 

1.​ Bakgrund och syfte  
 
Begreppen ekologiskt fotavtryck och ekologiskt handavtryck kan båda vara användbara i 
undervisning för hållbarhet (se figur 1). Det ekologiska fotavtrycket är ett mått på 
miljöbelastning: hur stor yta av jorden krävs för att upprätthålla vår konsumtion långsiktigt? 
Uppskattningar av ekologiskt fotavtryck ligger till grund för exempelvis bedömningen att det 
skulle behövas fyra jordklot om alla skulle leva som vi gör i Sverige. Det ekologiska 
handavtrycket fokuserar däremot inte på de negativa konsekvenserna av vår konsumtion, utan 
det positiva vi gör för ekologin på jorden, som vi själva är en del av. 
 
Vår hypotes var att det skulle påverka elevernas uppfattning av undervisningen för hållbarhet 
om den fokuserade på ekologiskt handavtryck jämfört med fotavtryck. 
 
För att testa denna hypotes genomförde vi en undervisningsinsats på cirka fem lektioner i 5a 
utifrån perspektivet ekologiskt handavtryck och en undervisningsinsats på ungefär lika många 
lektioner i 5b utifrån perspektivet ekologiskt fotavtryck.  
 

 
Figur 1. Koncepten ekologiskt fotavtryck (a) och handavtryck (b). 

 
2.​ Metod 

 

I inledningen av arbetet introducerade vi lärare begreppet ekologiskt handavtryck för 
eleverna i 5a och begreppet ekologiskt fotavtryck för eleverna i 5b. Eleverna fick en lista på 
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förslag vad man kan göra för att öka sitt ekologiska handavtryck respektive minska sitt 
ekologiska fotavtryck. 

Presentation av ekologiskt handavtryck för eleverna i 5a: 

Det ekologiska handavtrycket är allt vi gör som gör livet bättre för människor och allt annat 
som lever på jorden, vårt gemensamma hem. Det handlar om att göra sådant som läker jorden 
och kan bidra till att det blir mer liv. 

 

Presentation av ekologiskt fotavtryck för eleverna i 5b: 

“Det ekologiska fotavtrycket visar hur mycket av jordens resurser som krävs för att vi ska 
kunna konsumera som vi gör. Tänk dig att du lämnar fotavtryck när du går i snön eller i 
sanden. På samma sätt lämnar vi “fotavtryck” när vi använder vatten, el och värme, äter mat, 
reser eller köper saker. Allt vi människor gör påverkar jorden på något sätt. Just nu lever vi 
människor på jorden som om vi hade nästan två jordklot. De rikaste länderna konsumerar 
allra mest. Om alla levde som vi i Sverige skulle det behövas fyra jordklot för att ta fram alla 
resurser och ta upp alla utsläpp och allt avfall. När vi har ett för stort ekologiskt fotavtryck så 
blir det mindre och mindre resurser för människor att använda och det blir mindre liv på 
jorden, alltså färre olika växter och djur. Men det finns mycket vi kan göra för att minska vårt 
fotavtryck.” 

Efter avslutat arbetsområde fick eleverna i båda klasserna svara på följande frågor: 
 

-​ Vad betyder ekologiskt handavtryck/fotavtryck? 
 

-​ Vad tycker du är det viktigaste som du har lärt dig i skolan om ekologiskt 
handavtryck/fotavtryck och hållbar utveckling? 

 
-​ Har undervisningen om ekologiskt handavtryck/fotavtryck påverkat hur du tänker på 

något sätt? Förklara hur. 
 

-​ Det är viktigt för mig att försöka ha ett stort ekologiskt handavtryck / litet ekologiskt 
handavtryck. 

 
-​ Vad skulle du vilja göra nu och i framtiden för att ha ett stort ekologiskt handavtryck / 

litet ekologiskt handavtryck? 
 
En gruppintervju med 4 – 5 elever hölls i varje klass. 
 

3.​ Resultat 
 
Vår uppfattning är att det var betydligt lättare att introducera begreppet ekologiskt 
handavtryck för eleverna än begreppet ekologiskt fotavtryck. Det var lättare för dem att förstå 
att de kan göra miljövänliga handlingar (t.ex. plocka skräp i naturen eller panta) än att deras 
konsumtion har negativa indirekta effekter på miljön. 
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Under arbetet fick eleverna svara på frågan: Hur roligt är det att öka/minska ditt ekologiska 
handavtryck/fotavtryck. Resultaten visar inte på någon tydlig skillnad i elevernas motivation 
att vara miljövänliga beroende på om perspektivet i undervisningen var ekologiskt 
handavtryck eller fotavtryck (se figur 2). 
 

 
Figur 2. Elevernas motivation att lämna ett stort ekologiskt handavtryck (5a) jämfört 
med litet ekologiskt fotavtryck. 
 
 
Efter arbetsområdet fick eleverna i båda klasserna svara på frågan hur viktigt det är för dem 
att ha ett stort ekologiskt handavtryck respektive litet ekologiskt handavtryck. Återigen var 
det liten skillnad mellan klasserna, men klassen som hade arbetat med ekologiskt fotavtryck 
var generellt aningen mer motiverade att vara miljövänliga (se figur 3). 
 



 
Figur 3. Elevernas svar på frågan om det är viktigt för dem att lämna ett stort 
ekologiskt handavtryck (5a) samt litet ekologiskt fotavtryck (5b). 
 
 

3.1 Analys av skriftliga svar och intervjusvar 
 
12 av 17 (70 %) av eleverna ger ett relevant svar på frågan vad ekologiskt handavtryck 
handlar om. 
12 av 19 (63 %) av eleverna ger ett relevant svar på frågan vad ekologiskt handavtryck 
handlar om. 
 
Eleverna i båda klasserna kopplade ekologiskt handavtryck/fotavtryck till vardagliga 
handlingar som hur man reser, vad man äter och hur man tar hand om sitt avfall. Eleverna 
som arbetade med ekologiskt fotavtryck hade dock en större bredd i sina svar. Många elever 
som hade arbetat med ekologiskt fotavtryck lyfte fram att det är viktigt att spara på jordens 
resurser (eller “inte slösa”), medan ingen av eleverna som arbetat med ekologiskt 
handavtryck nämnde det. 
 
3.2.1 Utdrag från intervju om ekologiskt handavtryck (5a) 
 
Vad är det i undervisningen som ni har fått om ekologisk handavtryck, miljö och hållbarhet 
som får er att känna att det här är viktigt?  
 
Att jorden kan gå under. 
 
Man kan dö. 
 
Att vi får i oss mycket plast varje dag. 



 
Vi får i oss ett kreditkort plast varje dag. 
 
Man slänger plast i naturen. Man slänger skräp i naturen och så äter djuren upp det. Och så 
dödar man djuren och äter upp djurens organ och sånt. Då kommer man att få äckelsaker i 
maten.  
 
Det är lite så här, att djuren gör ganska mycket för världen, att vi kan leva och så. Så om vi 
slänger saker och de äter det. Då blir det inte bra för oss heller. Då kan man tänka att om 
man slänger saker i naturen så finns det också chans att man själv äter upp det. 
 
 
Tycker ni att det är viktigt att människorna på jorden ökar sitt ekologiska handavtryck?  
 
Ja 
 
Jag fattar att de vill att vi äter mer vegetariskt. Men då äter man ju djurens mat. Men djuren 
äter ju också kött. De kan inte säga att vi behöver äta vegetariskt om de inte äter vegetariskt. 
 
Om djuren äter djur så kommer djuren få i sig plast och sånt, eftersom djuren har ätit skräp 
och sånt. Sen kommer vi att äta djuren. Då kommer vi att få i oss jättemycket plast. Det är 
inte bra att slänga skräp i naturen. 
 
Jag tycker att det är viktigt att människor ökar sitt ekologiska handavtryck. Om man inte gör 
någonting för naturen, eller världen, då kommer det till sist inte att bli bra för alla som bor 
på jorden. Men om man fortsätter att göra bättre då kan ju det blir så att man kan leva på 
jorden längre och att jorden finns kvar. 
 
Är det viktigt för er att ha ett stort ekologiskt handavtryck nu och i framtiden?  
 
Ja, jag ska köpa elbil när jag blir stor. 
 
Jag med – en Porsche.  
 
Jag vet inte. Det är viktigare i framtiden, inte så viktigt nu, tycker jag. 
 
Nu är vi fortfarande bara små barn. Men det är viktigt att slänga skräp i papperskorgen. Jag 
säger inte att jag inte gör det. Jag brukar göra det. Men om man inte har papperskorgen så 
får man ha det typ i fickan eller handen. Och sen är det också viktigt att man inte bara vill ta 
bilen hela tiden. Att man kan typ ta cykel eller elsparkcykel eller sparkcykel, istället för att ta 
bil överallt.  
 
Jag tycker inte att det är jätteviktigt just nu. Det är såklart att man går och pantar och gör 
goda gärningar för naturen. Fast just nu är det inte hela världen att – jag måste göra det här, 
för annars skadar det naturen.  
 
Ja precis. Jag kommer att ändra det mer när jag är vuxen, inte nu när jag är barn. För barn 
borde få leva sitt liv och så, fast ändå typ slänga sitt skräp i soptunnor och sånt.  



 
 
I framtiden då när ni blir större, vad skulle ni vilja göra då för att ha ett stort ekologiskt 
handavtryck?  
 
Jag skulle köpa en elbil, och… det här är inte helt säkert, men jag är hästintresserad så jag 
skulle köpa en häst, och det är ju också inte jättedåligt för naturen. 
 
Du är ju smart! Alltså det kan man göra istället för elbil, så kan man rida runt på en häst. 
 
Jag skulle kanske också rida som E, och plocka skräp. Eller rengöra hela världen, eller typ 
Sverige. 
 
Jag skulle jobba med ett ekologiskt jobb.  
 
Vad skulle det kunna vara?  
 
Att jobba som strandstädare. Att man städar stranden. 
 
Hos min morbror och min morbrors flickvän, i deras område har de en städdag då de städar 
bort plast och sånt. Man kanske kan ha en sån dag för hela Sverige, och man får inte sluta 
förrän typ 10 på kvällen. 
 
Men om man är barn… 
 
Om man är barn över tolv då ska man städa, men barn under tolv behöver inte. 
 
Hur tror ni att er framtid kommer att påverkas om många människor anstränger sig för att 
ha ett stort ekologiskt handavtryck?  
 
Jag tror att världen kommer att bli en bättre plats.  
 
Ja, världen kommer att bli som ett stort slott.  
 
Ja, världen kommer att förändras från en cirkel till ett stort slott för att vi är så proiga. 
 
Jag tror att det kommer att ändra ganska mycket på min framtid, för om andra anstränger sig 
för att ha ett stort ekologiskt handavtryck, om de kämpar mycket för världen. Då kommer 
man känna lite såhär – då kommer man ju tänka till. Gör jag också någonting för världen? 
Och så kanske man kan börja göra mer saker för världen.  
 
Jag tror att framtiden kommer vara att det kommer att vara mer rent på marken, och mindre 
varmt i vissa länder. Och att man inte kommer att få helt kreditkort plast i sig om dagen. Att 
man får i sig kanske en fjärdedel. 
 
Eller så får man inte alls i sig någon plast, för all plast är borta i världen. 
 
Och så gör man allt i papper.  



 
Allt borde vara miljövänligt. Att man borde göra plasten så att den smälter i vatten typ. 
 
Är det något annat ni skulle vilja berätta som ni inte har fått säga innan vi slutar?  
 
Att de bara förbjuder att ha sådana här gasbilar. Och så tar de borta alla OKQ8-mackar. 
 
Eller så byter man ut det till el.  
 
Och då blir alla tvungna att köpa nya elbilar. 
 
Fast det kanske inte är så bra. Alla har ju inte tillräckligt med pengar för att kunna köpa en ny 
bil.  
 
Fast om man säljer sin bil. 
 
Jag tycker att man bara förbjuder allt. Och så mycket den bilen är värd, så mycket pengar får 
man tillbaka. Och så får man köpa en ny bil. 
 
Vad ska man göra med alla de gamla bilarna?  
 
Slänga dem på skroten.  
 
Man kan slänga i dem i havet.  
 
Nej. 
 
Nej, just det, det kan man inte. 
 
Man kan mosa dem på en skrothög.  
 
Nej, man återvinner dem.  
 
Kolla – man skrotar dem. Och sen så återvinner man dem. Och sen gör man om hela skalet 
till en elbil. 
 
Eller så byter man bara ut dem. 
 
 
3.2.2 Utdrag från intervju om ekologiskt fotavtryck (5b) 
 
Är det någonting som ni minns extra mycket från lektionerna om ekologiskt fotavtryck och 
hållbar utveckling?  
 
Det jag minns mest är nog vad man kan göra för att spara saker.  
 
Man kan använda begagnade saker. Om vi tar kläder, så använder man ju jättemycket vatten 
när man tillverkar dem. Och så går det åt mycket yta, för att odla. 
 



Du sa ju att vi skulle behöva fyra jordklot om alla levde som vi gör i Sverige. Då tycker jag att 
Sverige borde sluta använda alla de här resurserna. 
 
Vad är egentligen ekologiskt fotavtryck? 
 
Spara saker.  
 
Eller använda det som man använder igen.  
 
Inte använda så mycket resurser. 
 
Att man använder mycket av resurserna som man har.  
 
 
Det här med hållbar utveckling, vad betyder det egentligen?  
 
Det betyder att man inte ska slösa. 
 
Kanske att man ska vara sparsam på det man har. Och så ska man typ köpa begagnade saker 
så att det återanvänds. 
 
Så att det inte slängs.  
 
Och väldigt många resurser behöver man ju jobba för. Till exempel, om vi ska få grönsaker så 
måste man ju odla det.  
 
Det behövs mycket vatten.  
 
 
Vad är det viktigaste som ni har lärt er om ekologiskt fotavtryck, tycker ni?  
 
Att inte slösa på saker.. 
 
Ja. Just det. Och att man ska cykla mer. 
 
Och inte åka bil, mycket. Eller?  
 
Jo, man kan ju åka bil. Men i så fall får man ha elbil. 
 
Men man måste ju producera elen på något sätt. Och mycket av Sveriges el kommer från 
kärnkraftverk, som verkligen inte är naturvänligt. 
 
Nej, men om flera har elbilar… Alltså du kör ju med elbilarna mycket mer kanske än vad du 
släpper ut när du skapar batteriet.  
 
Men elbilarna måste ju ha någonstans att köra, och maskinerna som skapar vägarna, de går 
ju oftast på bensin. Och elbilarnas plast måste ju göras på något sätt. 
 
 
Tycker ni att det är viktigt att människor på jorden minskar sitt ekologiska fotavtryck?  



 
Ja.  
 
Varför?  
 
För att jorden kanske kommer att explodera.  
 
Nej, jag tror inte det. 
 
Alltså, det blir bättre för våra framtida generationer.  
 
Ja,  och så blir inte atmosfären så farligt förgiftad.  
 
Man vill kunna andas och vara ute och inte vara instängd. 
 
 
Är det viktigt för er att minska ert ekologiska fotavtryck?  
 
Ja, det är väldigt viktigt för mig.  
 
Absolut. 
 
Det är viktigt att återvinna, för då kan man använda resurserna igen, och återanvända 
sakerna. 
 
 
Känner ni att det finns fler saker ni skulle kunna göra för att minska ert ekologiska 
fotavtryck?  
 
Släcka lamporna i mitt rum. Det gör jag aldrig. 
 
Inte slänga så mycket mat. Men det brukar jag inte göra.  
 
Spara på varmvattnet och inte duscha så länge.  
 
Ja, och inte slösa på toalettpappret som jag alltid brukar göra. 
 
Använda disktrasor istället för papper. Alltså, om du spillt något så kan du använda 
disktrasor. Disktrasan är ju återanvändbar. Och pappret använder du ju inte igen. Pappret 
kommer du ju att slänga förmodligen. 
 
Och när du diskar... Nu säger jag en till grej om klimatet, eller det ekologiska fotavtrycket. 
När du diskar så behöver du inte hålla på att låta vatten rinna hela tiden, utan du kan stänga 
av det, när du gnuggar.  
 
 

4.​ Diskussion och slutsatser 
 



Det var lättare att få eleverna att förstå handavtryck jämfört med fotavtryck. För att förstå 
fotavtryck behöver de kunna resonera i flera led och förstå indirekta konsekvenser av sina 
handlingar. Vi fick lägga mer lektionstid för att förklara fotavtryck än handavtryck. Men i 
slutet av undervisningsinsatsen var det ingen större skillnad mellan elevernas förståelse av 
begreppet ekologiskt handavtryck respektive fotavtryck. Det var till och med så att en större 
andel av de elever som arbetat med ekologiskt fotavtryck kunde ge en relevant förklaring av 
begreppet. 
 
Eleverna tar fasta på de mer eller mindre miljövänliga handlingar som deras familjer gör, t.ex. 
köra elbil och källsortera. 
 
Vi kan införa begreppen ekologiskt handavtryck och fotavtryck i yngre åldrar, i synnerhet 
handavtryck eftersom det begreppet är lättare att förstå. Vi kan koppla exempelvis återbruk av 
böcker till handavtryck/fotavtryck. Vad är meningen med t.ex. prylbytardagen. 
 
Att uppmuntra till små miljövänliga handlingar kan skapa en miljömedvetenhet. 
 
Våra elever ser inte konsekvenserna av resursslöseri. De får inte känslan av att vi lever med 
knappa resurser. Bra att börja med det lilla: skolans resurser, Sollentunas resurser. 
 
Viktigt att fostra eleverna i att man behöver spara först för att sedan konsumera. 
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