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Utvecklingsarbete inom miljö och hållbarhet på Vibyskolan
- Studier av undervisningen
- Deltagande i projektet Matsvinn på schemat.
- Miljögruppen: Bygger kunskap tillsammans. Analyserar resultat från 

studier.
- Sammanställning av länkar och fakta. 
- Text om miljöproblem och lösningar 
- Presentation om globala miljöproblem och lösningar. 

Mål: Bidra till att minska Vibyskolans ekologiska fotavtryck 
(miljöbelastning) och öka vårt ekologiska handavtryck (genomföra 
positiva förändringar)

https://docs.google.com/document/d/1qsnpzEdiwiWNNFBRq37bE2rAec8eer61pij3JCciXUY/edit#heading=h.qhyzg4gu309o
https://docs.google.com/document/d/1G1FS003bPEle41VFr3-vrA4EWb2owcXju_mAB8Kq3z0/edit#heading=h.cufdf6lpbu89
https://docs.google.com/presentation/d/1cSwx35Ef3_uRXDTsiQi2GEEykMRkk06mRrBhqWL-OQU/edit#slide=id.p1


Några nedslag i vetenskapen: Vad krävs för att  bli 
miljömedveten?

Erfarenheter av miljöundervisning sedan 1970-talet
Att undervisa om olika miljöproblem har än så länge inte lett till avgörande beteendeförändringar 
som minskar miljöbelastningen

Kunskap är i sig ingen garant för att människor ska göra det goda. 

Det är ofta högutbildade personer som bär det största ansvaret för hänsynslös exploatering av 
människor och ekosystem. 

Det räcker inte med att bygga elevernas kunskaper, utan de måste också stimuleras till att 
utveckla värderingar, attityder och handlingsmönster som är förenliga med ett hållbart samhälle, 
t.ex. respekt för och omsorg om medmänniskorna och naturen.



Vad är viktigast för att en person ska ta den pågående 
miljökrisen på allvar?

Inte kunskap och utbildningsnivå…

Hornsey (2016)

Inte personliga erfarenhet av t.ex. extremväder...

utan främst värderingar (kommunitära och solidariska), världsbild (ekologisk), 
grupptillhörighet, ideologi och tilltro till vetenskapen.

https://www.nature.com/articles/nclimate2943


Hur stor risk innebär klimatförändringarna för människor?

Kahan (2012)

Större 
risk

Mindre 
risk

Låg                                    Hög
           Utbildningsnivå

- Människor med egalitär, 
kollektivistisk världsbild rankar 
klimatrisker mycket högre än 
människor med individualistisk 
världsbild.

- Individualistisk eller hierarkisk 
världsbild: Ju mer vetenskaplig 
skolning människor har, desto 
lägre bedömer de riskerna med 
klimatförändringarna.

https://www.nature.com/articles/nclimate1547


Vad påverkar ifall människor tror på att klimatförändringarna är 
ett allvarligt problem orsakat av människor? Hornsey (2016)

https://www.nature.com/articles/nclimate2943


Vilka värderingar har europeerna? European social survey 2019
Bouman et al 2021

Svagt stöd                                                                          Starkt stöd                                  

- Många tror att andra har 
mindre miljömedvetna och 
altruistiska värderingar än 
de själva. 
- Hur människor i 
genomsnitt uppfattar sig 
själva stämmer inte 
överens med hur de i 
genomsnitt uppfattar 
andra.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352154621000449


Hur har attityderna kring klimatförändringarna ändrats i Sverige? 
Naturvårdsverket 2024

https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/klimatomstallningen/sveriges-klimatarbete/allmanhetens-kunskap-och-attityder-till-klimatfragor/


Naturvårdsverket 2024
Hur viktigt anser du att det är att vi i Sverige sätter in åtgärder och 
försöker göra något åt  klimatförändringen?

https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/klimatomstallningen/sveriges-klimatarbete/allmanhetens-kunskap-och-attityder-till-klimatfragor/


Naturvårdsverket 2024

https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/klimatomstallningen/sveriges-klimatarbete/allmanhetens-kunskap-och-attityder-till-klimatfragor/


Vad är svenskarna beredda att själva göra? 

Naturvårdsverket 2024

https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/klimatomstallningen/sveriges-klimatarbete/allmanhetens-kunskap-och-attityder-till-klimatfragor/


Vad är svenskarna beredda att själva göra? 

Naturvårdsverket 2024

https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/klimatomstallningen/sveriges-klimatarbete/allmanhetens-kunskap-och-attityder-till-klimatfragor/


Globala miljöproblem är komplexa och värdeladdade. De utvecklas gradvis 
över lång tid och och kräver uppoffringar nu för att undvika osäkra 
konsekvenser i framtiden.

Människor särskilt benägna att begå kognitiva fel

Psykologiskt sett är människor mycket bättre lämpade att hantera plötsliga 
faror där våra uppoffringar får snabba och tydliga effekter.

Den globala miljökrisen och kognitiva fel (bias)

Moser 2022

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2211464522000379#bib114


Den globala miljökrisen och kognitiva fel (bias)
Kognitiv dissonans
Inre konflikt när en människas tankar, attityder, åsikter eller beteenden krockar med 
varandra. Starkt beroende av kultur (t.ex. individualistisk–kollektivistisk). 

Strategier för att minska obehaget av kognitiv dissonans:

1) trivialisering 
2) en förändring av attityd eller beteende, 
3) förnekande av personligt ansvar
4) selektiv informationsbearbetning (bekräftelsebias)

Högutbildade kan vara mer benägna till undvikande strategier, skickligare på att rationalisera.
Hycklerimanipulation: kognitiv dissonans som positiv kraft Moser 2022

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2211464522000379#bib114


Positiv illusion och positiv snedvridning

Tydlig tendens hos människor, åtminstone i västerländska kulturer

Orealistiskt positiv uppfattning om: 
1) sina egna förmågor 
2) sin förmåga att kontrollera händelser 
3) framtiden. 

Människor tenderar att underskatta risken att de själva ska bli utsatta för negativa 
miljöeffekter i framtiden.

Moser 2022

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2211464522000379#bib114


Fundamentalt attribueringsfel

Tendensen att överskatta betydelsen av inre egenskaper och underskatta påverkan av 
yttre situationsbundna faktorer när man förklarar andras beteende.

Förklara andras beteende utifrån deras personlighet eller avsikter: “De är giriga och 
själviska”

Förklara sitt eget beteende med begränsade valmöjligheter, nödvändighet, olika hänsyn 
som står i konflikt eller andra orsaker som beror på situation och sammanhang.

Gäller särskilt i västerländska (individualistiska) kulturer – analytiskt snarare än 
holistiskt tänkande, definiera sig själv och andra utifrån inre attribut

Relevans för globala miljöproblem: Demonisering av andra. Skylla på andra



Vi-och-dom-tänkande

Budskap om miljöproblem accepteras eller avvisas ofta beroende på vilken grupp 
avsändaren tillhör. 

Människor tenderar att förneka ansvar om deras egen grupp hålls ansvarig för 
miljöproblem.

Om vi uppfattar att vi har en viss social identitet, är vi mer benägna att fatta 
miljövänliga beslut ifall gruppens norm är att vara miljövänlig.

Är de människor som drabbas av klimatförändringar 

en del av vårt “vi”?

Är framtida generationer en del av vårt “vi”?

Moser 2022

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2211464522000379#bib114


Ekologiskt fotavtryck – hur mycket av 
jordens yta som krävs för vår konsumtion.

Ekologiskt handavtryck – handlingar som 
är positiva för människor och ekosystem

Studie i 5a och 5b: Ekologiskt fotavtryck eller ekologiskt handavtryck 
– olika perspektiv i undervisningen om miljö och hållbarhet



Hypotes: Elevernas uppfattning av undervisningen för hållbarhet påverkas om den 
fokuserar på ekologiskt handavtryck jämfört med fotavtryck.

Studie i 5a och 5b: Ekologiskt fotavtryck eller ekologiskt handavtryck 
– olika perspektiv i undervisningen om miljö och hållbarhet



Genomförande: 
- Cirka fem lektioner i 5a utifrån perspektivet ekologiskt handavtryck
- Cirka fem lektioner i 5b utifrån perspektivet ekologiskt fotavtryck.
- Undervisningen utgick bland annat från lista på förslag på vad man kan göra för att 

minska/öka sitt ekologiska fotavtryck.
- Alla elever svarade skriftligt på frågor om ekologiskt fotavtryck/handavtryck
- En gruppintervju i varje klass.

Studie i 5a och 5b: Ekologiskt fotavtryck eller ekologiskt 
handavtryck – olika perspektiv i undervisningen om miljö och 
hållbarhet

https://docs.google.com/document/d/1imS68Z0QQp1xE6wdMGtgrwEwFCnXP_zKJjl0wNnDcH0/edit?tab=t.0


Resultat 

- Lättare att introducera begreppet ekologiskt handavtryck för eleverna än begreppet 
ekologiskt fotavtryck. 

- Lättare för elever att förstå att de kan göra miljövänliga handlingar (t.ex. plocka skräp i 
naturen eller panta) än att deras konsumtion har negativa indirekta effekter på miljön.

- I övrigt: små skillnader



Ganska liten skillnad i elevernas motivation att vara miljövänliga (i början av arbetsområdet)

Resultat – motivation 



Resultat – motivation 
Eleverna som arbetade med ekologiskt fotavtryck var något mer motiverade att vara miljövänliga
(efter arbetsområdet)



-- De flesta eleverna i båda klasserna gav relevanta svar på frågan vad ekologiskt 
fotavtryck/handavtryck handlar om.

- Många elever som hade arbetat med ekologiskt fotavtryck lyfte fram att det är viktigt att spara 
på jordens resurser (eller “inte slösa”) 

Resultat – kunskaper 



Är det viktigt för er att ha ett stort ekologiskt handavtryck nu och i framtiden?

Jag vet inte. Det är viktigare i framtiden, inte så viktigt nu, tycker jag.

Nu är vi fortfarande bara små barn. Men det är viktigt att slänga skräp i papperskorgen. Och sen 
är det också viktigt att man inte bara vill ta bilen hela tiden, att man kan typ ta cykel eller 
elsparkcykel eller sparkcykel, istället för att ta bil överallt.

Ja precis. Jag kommer att ändra det mer när jag är vuxen, inte nu när jag är barn. För barn borde 
få leva sitt liv och så, fast ändå typ slänga sitt skräp i soptunnor och sånt. 

Resultat – några intervjusvar (handavtryck) 



Hur tror ni att er framtid kommer att påverkas om många människor anstränger sig för att ha ett stort 
ekologiskt handavtryck? 

Jag tror att världen kommer att bli en bättre plats. 

Ja, världen kommer att bli som ett stort slott.

Om andra anstränger sig för att ha ett stort ekologiskt handavtryck, om de kämpar mycket för världen, då 
kommer man ju tänka till: Gör jag också någonting för världen? Och så kanske man kan börja göra mer saker för 
världen. 

Jag tror att framtiden kommer vara att det är renare på marken, och mindre varmt i vissa länder. Och att man 
inte kommer att få helt kreditkort plast i sig om dagen. Att man får i sig kanske en fjärdedel.

Eller så får man inte alls i sig någon plast, för all plast är borta i världen.

Och så gör man allt i papper. 

Allt borde vara miljövänligt. Att man borde göra plasten så att den smälter i vatten, typ.

Resultat – några intervjusvar (handavtryck) 



Jag tycker att man bara förbjuder alla (bensinbilar). Och så mycket den bilen är värd, så mycket 
pengar får man tillbaka. Och så får man köpa en ny bil.

Vad ska man göra med alla de gamla bilarna? 

Man kan slänga i dem i havet. 

Nej!

Nej, just det, det kan man inte.

Man kan mosa dem på en skrothög. 

Nej, man återvinner dem. 

Kolla – man skrotar dem. Och sen så återvinner man dem. Och sen gör man om hela skalet till en 
elbil.

Resultat – några intervjusvar (handavtryck) 



Vad är det viktigaste som ni har lärt er om ekologiskt fotavtryck, tycker ni? 

Att inte slösa på saker..

Ja. Just det. Och att man ska cykla mer.

Och inte åka bil, mycket. Eller? 

Jo, man kan ju åka bil. Men i så fall får man ha elbil.

Men man måste ju producera elen på något sätt. Och mycket av Sveriges el kommer från 
kärnkraftverk, som verkligen inte är naturvänligt.

Nej, men om flera har elbilar… Alltså du kör ju med elbilarna mycket mer kanske än vad du 
släpper ut när du skapar batteriet. 

Men elbilarna måste ju ha någonstans att köra, och maskinerna som skapar vägarna, de går ju 
oftast på bensin. Och elbilarnas plast måste ju göras på något sätt.

Resultat – några intervjusvar (fotavtryck) 



Tycker ni att det är viktigt att människor på jorden minskar sitt ekologiska fotavtryck? 

Ja. 

Varför? 

Alltså, det blir bättre för våra framtida generationer. 

Ja, och så blir inte atmosfären så farligt förgiftad. 

Man vill kunna andas och vara ute och inte vara instängd.

Är det viktigt för er att minska ert ekologiska fotavtryck? 

Ja, det är väldigt viktigt för mig. 

Absolut.

Det är viktigt att återvinna, för då kan man använda resurserna igen, och återanvända sakerna.

Resultat – några intervjusvar (fotavtryck) 



Slutsatser 

- Det var lättare att få eleverna att förstå handavtryck jämfört med fotavtryck. 
- För att förstå fotavtryck behöver de kunna resonera i flera led och förstå indirekta 

konsekvenser av sina handlingar. 
- Men i slutet av undervisningsinsatsen var det ingen större skillnad mellan 

elevernas förståelse av begreppet ekologiskt handavtryck respektive fotavtryck.



Slutsatser från Miljögruppen 

Eleverna tar fasta på handlingar som de själva gör eller ser andra göra i sin vardag, t.ex. köra 
elbil och källsortera.

Att uppmuntra till små miljövänliga handlingar kan skapa miljövänliga normer och 
miljömedvetenhet.

Vi kan införa begreppen ekologiskt handavtryck och fotavtryck i yngre åldrar, i synnerhet 
handavtryck, eftersom det begreppet är lättare att förstå. Vi kan koppla exempelvis återbruk av 
böcker till handavtryck/fotavtryck. Vad är meningen med t.ex. prylbytardagen?

Våra elever ser inte konsekvenserna av resursslöseri. De får inte känslan av att vi lever med 
knappa resurser. Bra att börja med det lilla: skolans resurser, Sollentunas resurser.



Studie i klass 4: Vattenanvändning 

Varför ska vi i Sverige spara på vatten?

Hur kan vi i Sverige bidra till att minska vattenbrist i andra delar 
av världen?

Genomförande
- Eleverna arbetade under cirka 14 lektioner i NO
- Samma frågor om vattenanvändning före och efter
- Två gruppintervjuer med fyra elever i varje grupp om hur de hade uppfattat 
undervisningen om vattenanvändning



Studie i klass 4: Vattenanvändning 

Synlig vattenanvändning Indirekt vattenanvändning  – 
virtuellt vatten



Hur många liter vatten tror du att du använder på en dag?

Klass 4 efter arbetsområde: 
20 av 24 svarande elever att de tror att de använder mellan 100 och 140 liter vatten per 
dag. De allra flesta svarar 140 liter.

Svenskt vatten: 140 liter vatten per person och dygn, varav 60 liter används för personlig 
hygien, 30 liter för toalettspolning, 15 liter för disk, 15 liter för tvätt, 10 liter för mat och 
dryck och 10 liter för övrig användning.



Hur många liter vatten för att producera mat och andra varor 
som en person använder på en dag?

Klass 4 efter arbetsområde: 
Två elever svarade 3900 liter. En elev svarade 3000 liter och en 1000 liter. Övriga elever 
svarade någonstans mellan 28 och 500 liter

Sydvatten: 3900 liter (medel i världen 5000 liter)



Tycker du att det är viktigt att vi som bor i Sverige tänker på att 
spara på vatten?

Klass 4 efter arbetsområde: 
Alla svarade ja.

“Om vi inte sparar vatten kommer vi bli ett av länderna som inte har vatten”

“Ja, för det finns andra i världen som inte har rent vatten” 

“Ja, för det hänger på vår framtid. Om vi inte sparar vatten kan det ta slut”

“Inget vatten, inget liv”



Klas: Hur tycker ni att undervisningen har varit? 

– Jätteroligt.

– Jättekul.

– Men lite läbbigt.

– Allt var himla intressant! Det var kul att lära sig mer saker om vatten. 

– Som att det kommer att finnas mer plast i havet än fisk.

– När var det? 

– 2050. 

– 2050. Just det.



Klas: Tror ni att ni kommer att tänka mer på hur ni använder vatten framöver, nu när ni har lärt er om det i 
skolan? 

Alla: Ja!

– Jag kommer att göra det väldigt mycket. 

– Ja, 100%.

– Jag tänker på att stänga av kranen när jag tar tvål. Och när jag duschar också. 

Klas: Gjorde ni inte det tidigare? 

– Nej.

– Och förut tyckte jag alltid på den stora knappen när jag spolade. Men nu tycker jag på den lilla. Hela tiden. 

– Förut brukade jag ta ganska lång tid för att borsta tänderna, och jag brukade ha vattnet rinnande. Det 
tänkte jag inte på. Men nu brukar jag borsta tänderna och ha vattnet nästan alltid stängt.

– Jag har börjat tänka på att stänga av duschen när jag sätter på schampo. Vanligtvis brukar jag det. 



Klas: Pratar ni någonsin hemma om att spara vatten? 

– Ja.

–Jag gör det jättemycket med min mamma.

– Ja, min mamma. Hon... Alltid när hon gör någonting, så sätter hon på kranen och kanske ska diska eller 
någonting, och så går hon iväg. Och då blir jag alltid jättearg på henne och säger att hon ska stänga av. Och 
tjatar på henne. Och då säger hon att det måste hinna bli varmt. Men då får jag alltid stänga av.

– Det var samma med mig när jag satt i köket någon gång. Och så satte de på kranen. Och så gick de iväg. 
Och så sa jag: men pappa, du måste ju stänga av kranen. Så då gjorde jag det åt honom. Han bara – “Just 
det, bra att du gjorde det.”

– Så har jag också gjort med mamma faktiskt – och pappa.



Solidaritet
– Alla har det inte bra, och vi behöver hjälpa dem som är nödställda, för att de inte har något 
rent vatten.

– Ja.

Klas: Hur kan vi hjälpa dem då? 

– Eftersom att de har minst vatten kan man skicka… Jag vet inte hur man gör, men jag vet att 
det finns tabletter som man kan lägga ner i vattnet. Så att det blir rent vatten.

– Ja, just det. Såna typ reningstabletter.

– Först så tänkte inte jag på det här så mycket – med att spara vatten och så. Men sen – nu 
förstod jag att det var väldigt viktigt att spara på vatten och tänka på sanitet för alla, och att alla 
har tillgång till rent vatten. Men alla har ju inte det. Så jag började spara.



Slutsatser 

- Undervisningen ökade elevernas medvetenhet om vattnets betydelse och 
inspirerade dem till att förändra sina vanor och ta konkreta steg för att minska sin 
vattenanvändning.

- Eleverna visar en medvetenhet om att olika aspekter av vatten och miljö hänger 
ihop, till exempel vattenföroreningar, djurens och växternas mående och 
matproduktion.

- Altruistiska värderingar: Självklarhet att ökade kunskaper också ska leda till ett 
personligt ansvarstagande.

- Försöker påverka sina föräldrar att ta mer ansvar för att spara vatten.



Genomförande
- Enkäter och gruppintervjuer
- Lektionsobservationer

Frågeställningar
1. Vilka tankar och känslor väcker undervisningen om klimatförändringarna och andra miljöproblem hos 

eleverna?
2. Hur påverkar undervisningen elevernas tankar, känslor och attityder kring klimatförändringarna och 

andra miljöproblem?
3. Hur påverkar undervisningen elevernas vilja att aktivt bidra till att mildra klimatförändringarna och andra 

miljöproblem?

Studie av hur våra elever ser på miljö och klimat och den 
miljöundervisning de får om det (fyra klasser 6 – 9) 
– frågeställningar och metod



Några resultat

5 = håller helt med 
1 = håller inte alls 
med



Några resultat

5 = mycket positivt 
1 = mycket negativt



Några resultat

5 = mycket positivt 
1 = mycket negativt



Hur ofta tänker du på klimatförändringarna? 

Klass 9, 2025                    Klass 8, 2024



Betydande skillnad i attityder mellan olika klasser



Hur ofta känner du dig orolig klimatförändringarna? 

Klass 9      Klass 8







Slutsatser 

- Betydande skillnader mellan klasserna när det gäller synen på 
klimatförändringarna och viljan att göra något åt det.

- Ovilja att själv göra uppoffringar.
- Svagt intresse för kollektiva lösningar
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